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ESCURSIONI
SULLA NEVE
WINTER TRAILS
GIUDICARIE CENTRALI
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Dislivello: 307 m  Elevation: 307 m
Durata: 3 h A/R Time: 3 h round trip
Partenza: Le Sole Start: Le Sole
Arrivo: Le Sole Arrival: Le Sole
Punto di ristoro: no Alpine restaurant: no

Da località Le Sole, percorrere la vecchia pista per 100mt, tenendosi a 
sinistra. Da qui prendere il sentiero che costeggia i prati, per circa 300 mt. 
Poco prima della strada che conduce a Malga Le Sole e Malga Lodranega, 
il percorso sale a destra raggiungendo nuovamente la strada. 
Proseguire verso sinistra, in direzione sud, per circa 200 mt. 
In corrispondenza della segnaletica posta vicino ad un gruppo di alberi, 
lasciare la strada e salire a destra fino a giungere al prato dove è presente 
una costruzione in legno. Da qui, proseguire per Malga Lodranega. 
Per il ritorno seguire la strada forestale presente alla base del pascolo. 
Prestare attenzione poiché la strada è anche utilizzata da scialpinisti.

From Le Sole, follow the old slope for 100 mt, keeping to the left. 
From here, take the path along the meadows and follow it for about 
300 mt. Just before the road that leads to Malga Le Sole and Malga 
Lodranega, the route climbs to the right, reaching the road again. 
Then continue to the left southbound, for approximately 200 mt. 
At the signpost near a group of trees, leave the road and climb to the right 
until you reach a meadow with a wooden building. From here, continue 
toward Malga Lodranega. To return follow the forest road at the base of 
the grazing land. Be careful, the road is also used by ski mountaineers.

Dislivello: 317 m  Elevation: 317 m
Durata: 4 h A/R Time: 4 h round trip
Partenza: Le Sole Start: Le Sole
Arrivo: Le Sole Arrival: Le Sole
Punto di ristoro: no Alpine restaurant: no

Da località Le Sole, percorrere la vecchia pista per 100mt,
tenendosi a sinistra. Da qui prendere il sentiero che costeggia i prati, 
per circa 300 mt. Poco prima della strada che conduce a Malga Le 
Sole e Malga Lodranega, il percorso sale a destra raggiungendo 
nuovamente la strada. Proseguire verso destra fino a raggiungere 
Malga Le Sole. Da qui continuare a salire lungo la strada, oltrepassare 
il bivio e seguire i tornanti fino al falsopiano che porta a Malga 
Cengledino. Per il rientro, scendere il pascolo e nel suo punto più 
basso imboccare il sentiero che conduce alla località Le Sole. 

From Le Sole, follow the old slope for 100 mt, keeping to the left. 
From here, take the path along the meadows and follow it for about 
300 mt. Just before the road that leads to Malga Le Sole and Malga 
Lodranega, the route climbs to the right, reaching the road again.
Then continue to the right until you reach Malga Le Sole. 
From here, continue to climb up the road, pass the crossroads and 
follow the hairpin bends up to the false plateau that leads to Malga 
Cengledino. To return, descend the grazing land by crossing the road 
toward Zeller. At the lowest point of the grazing land, take the path 
leading to Le Sole.

Malga Lodranega
Le Sole

Malga Cengledino
Le Sole
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LE SOLE
1350

ZELLER
1462

Malga Le Sole
1490

Malga Cengledino
1667

Malga Stablo Marc
1755

Bait Dei Caciador
1890

MONTE CENGLEDINO
“CAMP’ ANTIC”

2139

St. Senter de Mez

MADONNA DEL MONTE
1310

PLAZZE
1388

SELLA GIUDICARIE

Stabli Vec

TIONE TIONE

Malga Lodranega
1467

Malga Camp’ Antic
1845

Intersecazione con 
percorsi sci alpinismo
Intersection with ski 
mountaineering routes
Punti panoramici
Viewpoint
Parcheggio
Parking

Dislivello: 640 m  Elevation: 640 m
Durata: 6 h A/R Time: 6 h round trip
Partenza: Madonna del Mont Start: Madonna del Mont
Arrivo: Madonna del Mont Arrival: Madonna del Mont
Punto di ristoro: no Alpine restaurant: no

Da località Madonna del Mont, seguire la strada fino a Zeller. 
Superare le baite e, al secondo tornante, prendere il sentiero che conduce 
a Malga Cengledino. Oltrepassata la malga, si raggiunge il parcheggio 
dove è presente la segnaletica con le indicazioni per Laghi di Valbona. 
Seguire queste indicazioni fino alla piana di San Martino, per poi arrivare 
al Bait dei Caciador. Proseguire in direzione Laghi di Valbona per 100 mt 
e prendere il sentiero a destra che scende alla Malga di Stablo Marc. 
Procedere oltre la malga fino ad incontrare la strada proveniente da 
Zeller, percorrerla in discesa fino a ritornare alla Madonna del Mont.

From Madonna del Mont, follow the road to Zeller. Pass the mountain huts 
and, at the second hairpin bend, take the path leading to Malga Cengledino. 
After passing the malga, you will reach the parking with path signs for 
Valbona Lakes. Follow these directions to the San Martino plain, and then 
to the Bait dei Caciador. Continue in direction of Valbona Lakes for 100 mt 
and take the path to the right that descends to Malga di Stablo Marc. 
Pass the malga and proceed until you meet the road coming from Zeller, 
then follow it downhill until you get back to Madonna del Mont.�

Dislivello: 143 m  Elevation: 143 m
Durata: 2 h A/R Time: 2 h round trip
Partenza: Le Sole Start: Le Sole
Arrivo: Le Sole Arrival: Le Sole
Punto di ristoro: no Alpine restaurant: no

Da località Le Sole, percorrere la vecchia pista per 100mt, tenendosi a 
sinistra. Da qui prendere il sentiero che costeggia i prati, per circa 300 mt. 
Poco prima della strada che conduce a Malga Le Sole e Malga Lodranega, 
il percorso devia a destra. Dopo circa 30 min, si incontra la strada che porta 
a Malga Le Sole, proseguire verso destra fino alla malga. Superata essa, 
procedere fino a incontrare sulla destra il sentiero che riporta alla partenza. 
Itinerario consigliato alle famiglie.

From Le Sole, follow the old slope for 100 mt, keeping to the left. From 
here, take the path along the meadows and follow it for about 300 mt. 
Just before the road leading to Malga Le Sole and Malga Lodranega, the 
trail turns to the right. After about 30 minutes, you will come to the road 
leading to Malga Le Sole. Continue to the right until you reach the malga. 
Once past it, proceed until you meet the path on the right that leads back 
to the start. Family-friendly itinerary.

3 Bait dei Caciador 
Malga Stablo Marcio
Madonna del Mont

4 Malga Le Sole
Le Sole

Passeggiata

Escursione semplice

Escursione media difficoltà

Escursione impegnative

Walk

Easy itinerary

Intermediate itinerary

Challenging itinerary

Lungo i percorsi troverete questa segnaletica
Along the itineraries you find the following signs

Legenda | Legend

L'Azienda per il Turismo non si assume alcuna responsabilità per 
danni o incidenti che possano veri�carsi utilizzando questa cartina.
The Tourist Board doesn't take charge of possible di�culties for 
damages or accidents that can occur using this map.
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on foot
a piedi

snowshoes
ciaspole


